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 Copyright/  والنشر الطبع حقوق

 Edition: v2.0 —  2026/  الإصدار

©  2026  Mohammad H. A. Abu Alrub  —  الحقوق   جميع  

 . محفوظة

  جزئياً،  أو  كلياً  وسيلة،  بأي  نقله  أو  تخزينه  أو  العمل  هذا  إنتاج  إعادة  يُحظر

 مع  القصيرة  الاقتباسات  باستثناء  المؤلف،  من  مسبق  خطيّ  إذن    دون

 . للمصدر الإشارة

 License/  الاستخدام سياسة

 الرفع  أو  البيع  إعادة  أو  المشاركة  يُمنع.  للمشتري  شخصية  رقمية  نسخة

 باسم  ختمًا  النسخة  تتضمن  قد.  التواصل   مجموعات  أو  المنصات  على

 . الحماية لأغراض بريده/المشتري

 Legal Disclaimer/  قانوني تنبيه

. مهنية   أو  قانونية  استشارة  يُعد  ولا  عامة  معلوماتية  لأغراض  الدليل  هذا

  الرسمية  المصادر  من  بالتحقق  يُنصح  تتغير؛  قد  التوظيف   وسياسات  اللوائح

 مملوكة   المذكورة  والعلامات  الأسماء  جميع.  الحاجة  عند  مختص  واستشارة

 . لأصحابها 
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Copyright / Imprint (EN) 

Edition: v2.0 —   2026 

© 2025 Mohammad H. A. Abu Alrub — All Rights Reserved. 

No part of this publication may be reproduced, stored, or 

transmitted in any form without prior written permission, except 

for brief quotations with attribution. 

License: Personal digital copy for the purchaser only. No sharing, 

reselling, or uploading to platforms/groups. This file may include a 

purchaser name/email stamp for anti-piracy. 

Legal Disclaimer: Informational purposes only; not legal or 

professional advice. Regulations and hiring policies may change—

verify with official sources and consult a professional when needed. 

All trademarks remain the property of their respective owners. 
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 الفهرس 

 

 المقدمة ✓

   (CV) إعداد السيرة الذاتية ✓

  (Cover Letter) كتابة رسالة التغطية ✓

 التقديم على الوظائف ✓

 المقابلة الشخصية ✓

 التفاوض على الراتب والعقد  ✓

 نماذج جاهزة ✓

 نصائح ذهبية للتميز  ✓

 الخاتمة   ✓
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 About the Author/  المؤلف عن

  أكاديمي   الكيمياء،  في(  PhD)  دكتوراه  —  الرُّب  أبو  الرحمن  عبد  هشام  محمد

  ذاتية   سير  إعداد  على  عمل  عن  الباحثين  يساعد.  الإمارات   في  مقيم  ومعلمّ

  قابلة  رقمية إنجازات إلى الخبرات وتحويل ،ATS مع متوافقة تغطية ورسائل

 . للقياس

 

Mohammad Hesham Abdelrahman Abu Alrub, PhD (Chemistry), is 

an educator based in the UAE. He helps job-seekers craft ATS-

ready CVs and turn experience into quantifiable achievements. 

Contact: support@daliltawzeef.com  

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/mohammad-abu-alrub-97890482 
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 المقدّمة 

يمتاز سوق العمل في دولة الإمارات بتنوعّه، وتنافسه العالي، وسرعته في التغيرّ.  

فهو يجمع بين بيئة أعمال دولية، وتشريعات عمل واضحة، وفرص واسعة في قطاعات  

التعليم، والصحّة، والضيافة، والمبيعات، والخدمات المالية، والتكنولوجيا. في المقابل،  

  جودة التقديم ل مئات الطلبات لكل شاغر، ما يجعل  يتلقى صاحب العمل عشرات ب 

 .عوامل حاسمة للفوز بالفرصة الاستعداد للمقابلةو  وضوح السيرة الذاتيةو

للباحث عن عمل ومباشرة  ليكون خارطة طريق عملية  الدليل  سواءً كان  — جاء هذا 

وليختصر عليك  —خريجًا جديدًا، أو صاحب خبرة يرغب بالانتقال داخل الإمارات أو إليها

وبالعربية   بخطوة،  خطوة  فعلًا،  العمل  صاحب  يهم  ما  على  بالتركيز  والجهد  الوقت 

 .السهلة

 أهداف الدليل 

ملفك • لتجهيز  واضح  عمل  بنموذج  تغطية  :تزويدك  رسالة   + ذاتية    سيرة 

 .مصمّمتان لسوق الإمارات

 .توجيهك لطرق التقديم الأكثر فعالية، وكيفية إبراز إنجازاتك بالأرقام •

 .تجهيزك لمقابلة احترافية، ولحوار راتب متوازن يحفظ حقّك •

 .تساعدك على البدء فورًا دون ارتباك  نماذج قابلة للتعديلتوفير  •
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 لمن هذا الدليل؟ 

 .للباحثين عن عمل لأول مرة داخل الإمارات •

 .للمنتقلين بين قطاعات/شركات داخل الدولة •

 .للوافدين الجدد الراغبين بفهم طريقة التقديم المقبولة محلياً •

 

 ماذا ستجد داخله؟ 

 .فعّال )صفحتان بحد أقصى( يبرز المنجزات لا الواجبات CVأسس كتابة  •

• Cover Letter )مختصرة ومقنعة )نسخة عربية وإنجليزية. 

 .أفضل ممارسات التقديم عبر المنصاّت المهنية والمباشرة على مواقع الشركات •

 .تحضير ذكي للمقابلة: أسئلة شائعة، أخطاء متكررة، لغة الجسد واللباس •

 .أساسيات التفاوض على الراتب وبنود العقد المهمة •

 .لرسالة التغطية نموذجان  + لمجالات مطلوبة CV نماذج 5 •

وزيادة فرص التواصل مع مسؤولي    لينكدن نصائح ذهبية لبناء حضور قوي على   •

 .التوظيف
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 كيف تستخدم الدليل لتحقيق أقصى فائدة؟ 

 .موجّهة لكل وظيفة بشكل خاص سيرة ذاتية ابدأ بالفصل الأول لتبني  .1

 .مخصصّة تعكس ملاءمتك لشروط الإعلان   رسالة تغطيةصغ  .2

 .شركة/وظيفة مستهدفة وابدأ التقديم المنظمّ، ودونّ نتائجك  15– 10حدّد   .3

 .راجع فصل المقابلة قبل أي موعد، ودربّ إجاباتك بصوت مسموع .4

 .استخدم فصل التفاوض بعد الحصول على عرض مبدئي .5

 .عُد إلى النماذج الجاهزة لتسريع التعديل لكل فرصة جديدة .6

 تذكير مهني وأخلاقي

 .قدّم معلومات دقيقة وصادقة، وتجنبّ المبالغة •

 .احترم القوانين المحلية وشروط الإقامة والعمل •

 .التزم بخصوصية بياناتك عند مشاركة مستنداتك •

 :منتجك المهنينجاحك في التوظيف داخل الإمارات يعتمد على   :خلاصة المقدّمة

قوي   واستعداد  منظم،  تقديم  مقنعة،  تغطية  رسالة  موجّهة،  واضحة  ذاتية  سيرة 

—اليومللمقابلة. هذا الدليل صُمّم ليمنحك الأدوات الجاهزة والطريقة المختصرة لتبدأ  

 .وتصل إلى “نعم، نود مقابلتك” في أسرع وقت ممكن
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 :الأول الفصل

 ( CV)  الذاتية السيرة إعداد 
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 الفصل الثاني: 

 التغطيةكتابة رسالة 

 (Cover Letter) 
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 الفصل الثالث: 

 التقديم على الوظائف
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 الفصل الرابع: 

 المقابلة الشخصية
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 الفصل الخامس: 

 التفاوض على الراتب والعقد 
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 الفصل السادس:  

 نماذج جاهزة 
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 الفصل السابع: 

 نصائح ذهبية للتميزّ
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 المهنية خطتك وابدأ الذاتية سيرتك أنشئ

  ثم  الكمبيوتر،  أو الهاتف  من  بياناتك  لإدخال  العربية  الذاتية  السيرة  مولد   استخدم
 .مائية  علامة بدون   PDF  بصيغة احترافية ذاتية  سيرة   استلم

 : أيضًا الباقة وتتضمن

 . الاحترافي الذاتية السيرة مولد  •
 . 2026 الإمارات في   التوظيف دليل  •

 . الرقمي منتجك   وبيع  تصميم كتاب •

 .هذا الدليل متاح كهدية إضافية ضمن الباقة الشاملة 

--- 

 الشاملة  الباقة ضمن والهديتين المولد على احصل

https://daliltawzeef.com 

https://daliltawzeef.com/
https://daliltawzeef.com/
https://daliltawzeef.com/

